Daca casa dvs nu este un loc sigur, sa stiti cd NU sunteti singure, operatorii
Casei Femeilor Lucha y Siesta pot fi contactate 24 de ore pe zi 1n
urmatoarele moduri:
li;a Adi}k;\?g% ° Sun_a;i sau scri_e;i la 3291221342_
e Scrie la nonseisola.lucha@gmail.com
Chat pe facebook @lucha.ysiesta

Nu uitati ca puteti apela oricand la numarul
national anti-violenta 1522, care va va indica
cel mai apropiat centru anti-violenta.

Sunati-ne cand mergeti sa aruncati gunoiul sau mergeti la cumparaturi.

Nu uitati ca parasirea casei pentru a merge la un centru anti-violenta nu este
niciodata interzisa. De asemenea, puteti iesi fara documente. Dacad sunteti
oprita pe strada, explica-ti ca aveti nevoie imediat de a vorbi cu un operator
anti-violenta.




Daca aflati ca telefonul vostru poate fi controlat?

lata cateva sfaturi utile:

e Salvati numarul nostru in agenda telefonica folosind un nume de
fantezie.

e Dupa apelare sau scriere, stergeti istoricul de la telefon.

e (olectati si asigurati elemente utile pentru un posibil proces judiciar:
fotografiati semnele de violenta, salvati inregistrari audio, chat, SMS-
uri sau e-mail ce raporteaza amenintari, infractiuni si umilinte; trimiteti
aceste fisiere la cel putin o persoana in care aveti incredere si stergeti-le
din telefon.

e Schimbati parolele pentru a va accesa contul de e-mail si profilurile
sociale.

e Dezactivati serviciile de care nu aveti nevoie: bluetooth, gps s1 wifi.
[Nu folositi niciodata wifi deschis a carui origine nu o cunoasteti]




Verificati si inchideti sesiunile (paginile) active asociate cu site-ul
WhatsApp si cu profilul dvs facebook.

Cum se face:

Pe WhatsApp atingeti butonul cu cele tre1 puncte din dreapta sus, apoi
atingeti WhatsApp Web si pe Deconectare de la toate dispozitivele.

Pe Facebook, atingeti butonul cu cele trei linii in partea dreapta sus si
apol urmati calea Setari s1 confidentialitate > Setari > Securitate si
acces > Dispozitive de la care aveti autentificat > Altele; daca in lista
vedeti o datd sau un dispozitiv care va face suspect apasati butonul cu
cele tre1 puncte corespunzatoare si alegeti Iesire.




Verificati lista de aplicatii cu privilegii de administrator.
Cum se face:

Daca aveti Android, accesati Setari > Securitate > Advanced >
Administratie (sau Administratori de dispozitiv), daca unele dintre
aplicatiile enumerate vi se par ciudate dezactivati-le.

Daca aveti un iPhone, accesati Setari > General > Profiluri, Tn cazul n

care gasifi un element indoielnic il selecteati s1 il eliminati (daca nu se
vede meniul Profiluri in mod evident, nu exista profiluri de configurare
personalizate pe iPhone).

— Meniurile se pot schimba in functie de versiunile sistemului de
operare, daca nu puteti urma caile indicate mergeti la punctul urmator.




Resetatl smartphone-ul dvs.: aducand sistemul la starea din fabrica veti
elimina toate aplicatiile de pe dispozitiv, inclusiv desigur urmarirea
telefonului.

Cum se face:
Inainte de a incepe copiati datele de care aveti nevoie (NU faceti
backup app!).

Pe Android, accesati meniul Setari > Backup si resetare > resetare din
fabrica si confirmati apasand pe Resetare dispozitiv si apoi pe Stergere
toate.

Pe iPhone mergeti la meniul Setari > General > Restaurare, apasa pe
elementul Initializati continutul si setarile si confirmati operatia
apasand pe Initializare acum.

Nu uita ca poti apela numarul unic de urgenta 122




